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  ПРОБЛЕМЫ РАЗВИТИЯ, ПРИСУЩИЕ МЛАДЕНЦАМ И ДЕТЯМ РАННЕГО ВОЗРАСТА  

 

Работа с детьми, серьезно пострадавшими от жестокого обращения    

 

 

Дети, серьезно пострадавшие от насилия в раннем возрасте, 

демонстрируют предсказуемые проблемы в развитии, такие как:   

 

• Они замкнуты, апатичны, выглядят слабыми и болезненными. 

• Безоговорочно позволяют манипулировать своим телом.     

• Им не нравится, когда до них дотрагиваются или держат на руках, они не 

приветствуют различного рода нежности по отношению к себе.   

• Они демонстрируют общую пассивную уступчивость.  

• Им ничего не нравится. Они не смеются и не улыбаются. Им не интересны 

ни люди, ни предметы. Повседневные занятия, такие как кормление, купание, 

игра, не приносят им радости.  

• Они не рискуют идти на контакт с окружающими. Им лучше, когда их 

оставляют в покое. 

• Их движения медлительны и осторожны. Их подвижность ограничена. Они 

могут стоять на одном месте довольно продолжительное время.   

• Они не часто плачут. Иногда могут похныкать или повыть.  

• В опасных ситуациях они не стараются держаться родителей или других 

взрослых.  

 

Рекомендуемый уход 

Таким детям необходима специализированная медицинская помощь. 

Устранение агрессора не решает проблему. Родителей и воспитателей нужно 

учить обращаться с такими детьми в предсказуемой и умеренной манере. 

«Много всего и сразу» может потрясти ребѐнка и он может еще больше 

закрыться в себе. В результате, лечение может занять месяцы.    

• Двигайтесь МЕДЛЕННО! Всегда подходите к ребѐнку медленно и не 

вводите сразу слишком много изменений.      

• Создайте спокойную, комфортную атмосферу, однако не делайте еѐ 

стерильной и не лишайте стимуляции. Стимуляция должна подаваться 

дозировано. Приѐмная семья с пятью шумными и активными ребятишками, 

возможно, не самое лучшее место для таких детей.      

• Будьте внимательны к различного рода проявлениям потребностей таких 

детей. Если ребѐнок не идѐт на контакт, отступите, а потом более медленно и 

осторожно попытайтесь снова. Рано или поздно ребѐнок адаптируется. Имейте 

в виду, что для таких детей разница между заботой и ошеломлением очень 

невелика.  
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• Тщательно выбирайте время общения с такими детьми и поначалу 

делайте это общение непродолжительным.   

• Говорите с детьми мягким, нежным тоном. Ваш голос должен всегда быть 

ТИХИМ и УСПОКАИВАЮЩИМ.   

• Доставляйте ребѐнку радость, ухаживая за ним. Любое взаимодействие, 

будь то кормление, купание или переодевание должно проходить нежно, чтобы 

дать ребѐнку почувствовать естественную радость от этого. Выделяйте для этих 

действий столько времени, сколько необходимо, спешка здесь ни к чему.   

• С ребѐнком не следует обходиться строго или резко в моменты 

непослушания. Если ребѐнок подвергает себя какому-либо риску, его нужно 

мягко отвлечь или забрать от источника опасности.     

• Родители и воспитатели должны предоставлять ребѐнку свободу действий, 

естественную для развития маленького ребѐнка. Например, играться с едой, 

плеваться, расплѐскивать воду в ванной и устраивать другого рода «беспорядок» 

гораздо предпочтительней, чем  быть замкнутым и неподвижным. После 

нескольких месяцев можно устанавливать мягкие границы поведения.   

• Не навязывайте ребѐнку физическую ласку. Начните с нежных 

прикосновений, похлопываний и поглаживаний. Не прижимайте ребѐнка 

слишком близко к себе, когда держите его на руках. Можно и пообниматься, 

когда ребѐнок будет спокойно относиться к близости взрослого тела. Следите 

за реакцией ребѐнка на физическую ласку.    

• По прошествии какого-то времени ребѐнок может начать сосать большой 

палец, держаться за родителей, проявлять другую зависимость, часто плакать, 

бояться незнакомцев, бояться разлучения с родителями, а также проявлять 

другие социальные потребности. Такое поведение не должно считаться 

проблемным – это ПРОГРЕСС.  

    

 

 


